
РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНОТО СЪДЪРЖАНИЕ ПО 
СЕДМИЦИ  

(12 УЧ. ЧАСА/СЕДМИЦА) –  

СМЕСЕНА ФОРМА (ПРИСЪСТВЕНО + ZOOM) 

 
Английски език A0–A1 / A2 / B1 по учебна система Speed Up  

(MM Publications) 

Общи параметри (валидни за A0–A1, A2 и B1) 

Форма: смесена (присъствено + дистанционно синхронно) 

Седмичен график: 12 уч.ч./седмица 

 

Вторник (присъствено): 18:30–21:20 (4 уч.ч.), 10 мин. почивка между 
2-ри и 3-ти уч. час 

Четвъртък (дистанционно – синхронно): 18:30–21:20 (4 уч.ч.) в Zoom 

Петък (дистанционно – синхронно): 18:30–21:20 (4 уч.ч.) в Zoom 

Общо за ниво: 100 уч.ч. = 25 занятия × 4 уч.ч. 

 

Учебни материали 

MM Publications – Speed Up 1 и Speed Up 2 (първите два учебника от 
системата)  за ниво А1, За ниво А2 - Speed Up 3, за ниво B1 - Speed 
Up 4 

Не се предвижда отделна тетрадка (Workbook) – упражненията се 
изпълняват по задачите в учебника / във включена Workbook секция 
(в зависимост от изданието). 



Допълнително: MM Publications – English Grammar Book (A0–A1) за 
упражнения и домашна работа. 

Разпределение на учебното съдържание (100 ч.) 

Вход/ориентация + диагностика: 4 ч. 

Speed Up 1 (основни комуникативни теми и базова граматика A0–
A1): 48 ч. 

Speed Up 2 (подбор за затвърждаване и разширяване на A1 – 
лексика/граматика/умения): 40 ч. 

Преговор + Progress тест + Финален изпит (4 умения): 8 ч. 

Фокус умения: слушане, четене, говорене (диалози/ролеви игри), 
писане (кратки текстове 40–60 думи: профил, бележка, кратък 
имейл/съобщение). 

 

MM Publications – Speed Up 3 

Упражненията се изпълняват по задачите в учебника / във включена 
Workbook секция (в зависимост от изданието). 

Дистанционно обучение: синхронно в Zoom. 

Разпределение на учебното съдържание (100 ч.) 

Hello / входен преговор: 4 ч. 

Модули 1–6 (лексика + граматика A2, четирите умения): 84 ч. 

Преговор + Progress тест + Финален изпит: 12 ч. 

Писане (A2 портфолио): 4–6 текста по 80–120 думи (имейл, описание, 
кратък разказ/мнение). 

 

3) MM Publications – Speed Up 4 

Упражненията се изпълняват по задачите в учебника / във включена 
Workbook секция (в зависимост от изданието). 



Дистанционно обучение: синхронно в Zoom. 

Разпределение на учебното съдържание (100 ч.) 

Hello / входен преговор + диагностика: 4 ч. 

Модули 1–6 (лексика + граматика B1, говорене/писане с 
аргументиране): 84 ч. 

Преговор + Progress тест + Финален изпит (4 умения + speaking): 12 
ч. 

Писане (B1 портфолио): 5–7 текста по 120–180 думи 
(имейл/мнение/описателен/наративен текст). 

 

1. Цел на обучението 

Основната цел на обучението е придобиване и развитие на комуникативни умения по 
английски език, съобразени с нивата на владеене съгласно Общата европейска езикова 
рамка (CEFR). Обучението е насочено към практическо използване на езика в реални 
житейски и професионални ситуации, като се развиват уменията за слушане, говорене, 
четене и писане. 

2. Основни задачи на обучението 

• Усвояване на основна и надграждаща лексика по тематични области. 

• Изграждане на стабилна граматична основа. 

• Развитие на умения за устна и писмена комуникация. 

• Прилагане на езика в реални комуникативни ситуации. 

• Развитие на умения за разбиране при слушане и четене. 

• Подготовка за самостоятелно използване на езика. 

3. Очаквани резултати 

След завършване на обучението обучаемите ще могат: 

• да разбират основна и по-сложна информация в устна и писмена форма; 

• да участват в разговори на познати теми; 

• да изразяват мнение и да аргументират позиция; 

• да съставят кратки и структурирани текстове; 

• да използват граматически структури адекватно според нивото; 

• да прилагат езика в ежедневни и професионални ситуации. 

4. Организация на обучението 

Обучението е с общ хорариум от 300 учебни часа, разпределени в последователни модули. 
Всеки модул включва тематично съдържание, граматични структури и практически 



упражнения. Обучението съчетава теоретична подготовка, практическа работа, упражнения 
за говорене и писане, работа по групи и индивидуални задачи. В учебния процес се 
използват съвременни методи на преподаване, насочени към активно участие на 
обучаемите. 

5. Методи на оценяване 

Оценяването се извършва чрез текущ контрол по време на обучението, практически 
упражнения, тестове за напредък (Progress Tests), финален тест и оценка на говорните 
умения (Speaking Assessment). 

6. Допълнително пояснение 

В учебния график е предвидена редуцирана учебна заетост през месец август, с оглед 
оптимална организация на обучението. 

 

7. Таблица: Topic Distribution by Dates 

Module Dates Topics / Content 

Module 1: Orientation: Hello / 
School Days 24.03.2026 – 27.03.2026 

Introductions, greetings, classroom language, school 
objects, basic communication; grammar focus: to be, 
personal pronouns, basic questions 

Module 2: People 31.03.2026 – 03.04.2026 
Describing people, family members, appearance and 
personality; grammar focus: have got, possessive 
adjectives 

Module 3: My Home 07.04.2026 – 10.04.2026 Rooms, furniture, describing a home; grammar focus: 
there is / there are, prepositions of place 

Module 4: My City 14.04.2026 – 17.04.2026 Places in town, services, directions and locations; 
grammar focus: Present Simple 

Module 5: Time Out 21.04.2026 – 24.04.2026 
Free time activities, hobbies, daily routines; grammar 
focus: Present Simple – affirmative, negative and 
questions 

Module 6: Special Days and 
Consolidation 28.04.2026 – 02.05.2026 Festivals, special occasions, revision and consolidation, 

practical exercises 

Module 7: Habits and 
Experiences 05.05.2026 – 08.05.2026 Habits, personal experiences; grammar focus: Present 

Simple / Present Continuous 

Module 8: Revision and Progress 
Test 12.05.2026 – 15.05.2026 Revision activities, progress check, test practice 

Module 9: Final Test and 
Speaking Assessment 19.05.2026 Final test for the stage, speaking assessment 

Module 10: Hello / That’s Me 26.05.2026 – 29.05.2026 Personal information, self-introduction; grammar focus: 
introduction to past forms 

Module 11: Science Matters 02.06.2026 – 05.06.2026 Science and technology topics; grammar focus: Present 
Continuous / future forms 

Module 12: Problems and 
Solutions 09.06.2026 – 12.06.2026 Problems, solutions, giving advice; grammar focus: 

should / have to 

Module 13: Going Places 16.06.2026 – 19.06.2026 Travelling, planning trips, bookings; grammar focus: 
going to 



Module Dates Topics / Content 

Module 14: Danger 23.06.2026 – 26.06.2026 Safety, risks, warning situations; grammar focus: modal 
verbs 

Module 15: Feeling Good 30.06.2026 – 03.07.2026 Health, healthy lifestyle, wellbeing; grammar focus: 
should / shouldn’t 

Module 16: Consolidation + 
Writing Portfolio 07.07.2026 – 10.07.2026 Consolidation of knowledge, guided writing tasks, 

portfolio work 

Module 17: Revision and 
Progress Test 14.07.2026 – 21.07.2026 Revision, grammar and vocabulary practice, progress 

assessment 

Module 18: Gender Differences 23.07.2026 – 28.07.2026 Social roles, comparisons, discussions, speaking 
development 

Module 19: Travelling Around 30.07.2026 – 04.08.2026 Travel, culture, practical communication in travel 
situations 

Module 20: Science and 
Environment (N2O) 06.08.2026 – 11.08.2026 Environmental issues, science-related topics; grammar 

focus: future forms 

Module 21: The Unexplained 21.08.2026 – 03.09.2026 Unexplained phenomena, discussion, expressing 
opinions and arguments 

Module 22: Get Active 25.08.2026 – 28.08.2026 Active lifestyle, activities, participation in practical tasks 

Module 23: Stand by Me 04.09.2026 – 10.09.2026 Relationships, support, communication skills 

Module 24: Consolidation + 
Writing Portfolio 11.09.2026 – 17.09.2026 Final consolidation, written assignments, portfolio 

development 

Module 25: Revision and 
Progress Test 18.09.2026 – 24.09.2026 Revision, final preparation, progress test 

Module 26: Final Test and 
Speaking Assessment 25.09.2026 Final written test and speaking assessment 

Забележка: Инструкциите по плана са на български език, а в таблицата е използван 
английски език в съответствие с наименованията на модулите в учебния график. 

Обучението ще се води през платформата ZOOM  - с 
https://us02web.zoom.us/j/7776667000 

Преподавател: Мариана Тренкова 

Образователен център Делфин 
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